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ि�य छा�ो,ं
 
जय गु�देव
अग� का महीना आ गया है। यह एक अजीबोगरीब महीना है जो जुलाई की भारी बा�रश और
िसतंबर के ि�ितज पर उ�व की खुशबू के बीच एक सं�मण है। जुलाई नीरस और धँुधला था,
सूरज शायद ही िदखाई दे रहा हो लेिकन भिव� के वादो ंसे भरा था। हमारे �ूल के िदनो ंकी
तरह, जो कई बार उबाऊ और नीरस लगते ह�, लेिकन कॉलेज के माहौल के िततली जैसी रोशनी
और खुशी के िदनो ंके िलए ब�त ज�री नीवं ह�। यिद आपके पास पहला नही ंहै, तो दूसरा हमारे
पास नही ंआता है। तो बस अग� के इस महीने का दोनो ंखुले बाहो के साथ �ागत कर�  और
�ोहारो ंके मौसम के िलए तैयार हो जाएं। पहला �ोहार र�ा बंधन होगा जो मानवीय मू�ो ंसे
भरपूर है और उसके बाद हमारा �तं�ता िदवस 15 अग�, हमारी मातृभूिम का ज�िदन है। तो
तैयार हो जाइए अपनी मजबूत कलाई पर बंधी भरोसे और वादे की राखी लेकर तैयार हो जाइए
और ितरंगे को अपने बुलंद हौसले से सलाम कीिजए. रा�� गान गव� से गाएं।
 

े े



ब�त सारे �ार के साथ,
अजीत सर

असफलता �ा नही ंहै -
 
Ø परी�ा पास न करना असफलता नही ंहै
Ø वांिछत अंक न िमलना असफलता नही ंहै
Ø इंटर�ू �ैक नही ंकरना असफलता नही ंहै
Ø वांिछत पदो�ित न िमलना असफलता नही ंहै
Ø �र�े के िलए िकसी ��� से सहमित नही ंलेना असफलता नही ंहै
Ø वांिछत धन अिज�त न करना असफलता नही ंहै
Ø ल� पूरा न करना असफलता नही ंहै
 
हम ऐसा �ो ंकहते ह�?
 
असफलता श� को उपयु� �प से "अपेि�त या आव�क कार�वाई की उपे�ा या चूक" के �प
म� प�रभािषत िकया गया है।
 
मूल �प से, उपरो� सभी घटनाएं जीवन ��थितयां ह� जो हमारे अपने काय� के प�रणाम के
अलावा और कुछ नही ंह�। हम एक िवशेष प�रणाम या प�रणाम चाहते थे लेिकन हमारे काय� उस
अनु�प या गठबंधन नही ंथे जो हम चाहते थे।
 
इसिलए य�िप हम चाहते थे, हम यो� नही ंथे, इसिलए हमारे पास अवांिछत प�रणाम ह�, िजसे हम
" असफलता " कहते ह�।
 
अतः  गिणतीय �प से इसे इस �कार कहा जा सकता है -
इ�ा + अयो� �यास = अवांिछत प�रणाम (अथा�त असफलता) 
 
यिद हम ऐसा नही ंचाहते ह�, तो इ�ा और वांिछत प�रणाम (सफलता) का समीकरण है
इ�ा + यो� �यास = वांिछत प�रणाम (सफलता) 
 
यह तो हम सब जानते ह�। सही ?
 
तो, कोई कह सकता है, “यह इतना आसान नही ंहै। यह हम सब जानते ह�। लेिकन इससे परे भी
कुछ है। हमारे अथक �यासो ंके बावजूद, प�रणाम अवांिछत हो सकता है। �ों�िक यह "भा�" है!
आप इसे हरा नही ंसकते।"
 
इस मूल �� का उ�र लगभग सभी संतो ंने िदया है। म� यहां उद्धृत करना चा�ंगा िक यह घटना
अंबुराव महाराज के समय �ई थी। वे िनमग� परंपरा के महान संत थे। अंबुराव महाराज, गु�देव
रानाडे, संत और अंतररा�� ीय �र पर �शंिसत दश�न �ितभा के गु�बंधु थे।
 
एक साधक अंबुराव महाराज के पास गया और उनसे पूछा “अिधक मह�पूण� �ा है? �यास
(काय� या कम�) या िनयित (�ार�)। आपने ब�त से लोगो ंको कड़ी मेहनत करते �ए देखा है,
लेिकन उनके भा� के कारण उ�� कोई या ब�त कम सफलता िमली है, जबिक हम कुछ अ�
लोगो ंको देखते ह�, जो ब�त कम �यासो ंसे ब�त अिधक सफलता �ा� करते ह�। तो हम� िकस पर
िव�ास करना चािहए? कम� या �ार�?”
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अंबुराव महाराज ने तुरंत उ�र िदया "न तो �यास और न ही केवल िनयित, दोनो ंही �म ह�। सबसे
मह�पूण� है ई�र की इ�ा!"
 
साधक ने आगे कहा "और हम यह कैसे जानते ह�?" तब गु�देव रानाडे ने साधक को समझाया िक
“हम इस �� को 3 पहलुओ ंसे देख सकते ह� -
 
पहला �ि�कोण है "आरोही �यास और अवरोही अनु�ह अथा�त ई�र आपको आपके �यासो ंके
समान अनुपात म� आशीवा�द देगा", दूसरा �ि�कोण है "सफलता �यास �स कुछ है और वह कुछ
अनु�ह है", लेिकन शु�तम �ि�कोण यह जानना हो सकता है िक भगवान की कृपा के िबना कुछ
भी नही ंिकया जा सकता है या �ा� नही ंिकया जा सकता है"
 
हर कोई बार-बार यही कह रहा है। चाहे वह समथ� रामदास हो ं “सा�ाथ� आहे चळवळीचे म� जो
करील शीचे म�
मुक�र भगवंताचे म� अिध�ान पािहजे”
 
या यह है "जब आपको अपना रा�ा िमल जाए, तो आपको डरना नही ंचािहए। गलती करने के
िलए आपके पास पया�� साहस होना चािहए। िनराशा, पराजय और िनराशा ऐसे उपकरण ह�
िजनका उपयोग परमे�र हम� माग� िदखाने के िलए करता है।" द अ�ेिम� के लेखक पाउलो
कोए�ो
 
तो, यह इ�ा के यो� होने के िलए िनरंतर बढ़ते �यास ह� तािक हम भगवान की कृपा को
आमंि�त कर�  सफलता की कंुजी है। जो हमारे हाथ म� है उस पर अिधक से अिधक �ान द�
"कम�णी एवं अिधकार!"

DSPPL के ि�य छा�ो ंऔर मेरे युवा िम�ो।ं
 
माला �ा है और इसम� 108 मनके �ो ंहोते ह�? शीष� पर एक गु� मनका या िबंदु मनका है। इस
सवाल के कई जवाब ह�, आइए कुछ का पता लगाते ह�।
 
एक माला म�ो ं (सं�ृत �ाथ�नाओ)ं को �ान के �प म� 108 दोहराव के सेट म� िगनने के िलए
उपयोग की जाने वाली मोितयो ंकी एक ��� ंग है। योिगक परंपरा म� जपमाला अ�ास म� म�ो ंका
उ�ारण �ान म� करने के िलए मोितयो ंका उपयोग िकया जाता है। माला पर 108 दोहराव का
एक पूरा च� िगना जाता है तािक अ�ासी जो कहा जा रहा है उसकी �िनयो,ं कंपन और अथ� पर
�ान क� �ि�त कर सके। माला के शीष� पर लटकने वाला 109वां मनका या तो सुमे�, िबंदू या �ूप
या गु� मनका कहलाता है (जो अ�र उस गु� का �तीक होता है िजससे छा� ने गु�-िश� संबंध
को ��ांजिल देते �ए माला या मं� �ा� िकया था)। इसे कभी भी दोहराव म� नही ंिगना जाता है,
लेिकन एक च� के िलए शु�आत और अंत के िलए एक माक� र के �प म� उपयोग िकया जाता है।
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तो 108 दोहराव �ो?ं िविभ� �ोितष, दाश�िनक, वै�ािनक और धािम�क मा�ताओ ंम� 108 की
सं�ा के असीिमत अथ� ह�। कुछ सबसे िदलच� ह�:
 
�ोितष: 12 न�� और 9 चाप खंड ह�। 12 घर और 9 �ह ह�। 12x9 = 108।
 
सं�ृत भाषा म� 54 अ�र होते ह�। ��ेक अ�र म� एक मदा�ना �ित�प (िशव) और �ी (श��)
ऊजा� 54x2=108 . है
 
�दय च�: च� ऊजा� रेखाओ ंके �ित�ेदन ह�, और कहा जाता है िक �दय च� बनाने के िलए
कुल 108 ऊजा� रेखाएँ प�रवित�त होती ह�। उनम� से एक सुषु�ा मुकुट च� की ओर ले जाती है,
और कहा जाता है िक यह आ�-सा�ा�ार का माग� है।
 
सूय� और पृ�ी: सूय� का �ास पृ�ी के �ास का 108 गुना है। सूय� से पृ�ी की दूरी सूय� के �ास
का 108 गुना है।
 
चं�मा और पृ�ी: पृ�ी से चं�मा की औसत दूरी चं�मा के �ास का 108 गुना है।
 
आयुव�द म� 108 "मम�" िबंदु ह� जो जीिवत �ािणयो ंको जीवन देने के िलए मह�पूण� ह�।
 
गिणत म� 1,2, और 3 की श��याँ:
1 से पहली श�� = 1
2 से दूसरी श�� = 4 (2x2);
3 से तीसरी श�� = 27 (3x3x3)।
1x4x27 = 108
 
तं�: तं� म� अनुमान लगाया गया है िक हम �ितिदन 21600 बार सांस लेते ह�, िजसम� से 10800
सौर ऊजा� और 10800 चं� ऊजा� ह�। यह 108x100 है।
 
ना� शा�: �िस� ऋिष भरत ने "ना� शा�" िलखा, िजसम� 108 करण ह� (हाथ और पैरो ंकी
गित से तांडव के 108 आसन)
 
�ी यं�: �ी यं� पर मम� होते ह� जहां तीन रेखाएं �ित�ेद करती ह� और ऐसे 54 चौराहे ह�। ��ेक
चौराहे म� मदा�ना और �ी गुण होते ह�। 54x2 = 108। इस �कार 108 िबंदु ह� जो �ी यं� के साथ-
साथ मानव शरीर को भी प�रभािषत करते ह�।
 
1, 0 और 8: कुछ लोग कहते ह� िक 1 का अथ� ई�र या उ�तर स� है, 0 आ�ा��क अ�ास म�
शू�ता या पूण�ता के िलए है, और 8 अनंत या अनंत काल के िलए है।
रािश च�: ��ेक रािश के कुल 9 पद होते ह�। 12 रािशयां ह�। S0 12x9 = 108।
�ाणायाम: यिद कोई �ान म� इतना शांत हो जाता है िक एक िदन म� केवल 108 सांस� लेता है, तो
आ��ान आ जाएगा।
इसे योग करने के िलए, 108 देव� की पूण�ता, पूण� सम�ता का �तीक है। यह चीजो ंको पूरा
करता है।



हमारे सपने देखने वाले और आकां�ी युवा! �ी सुनील कुलकण� एक समृ� और समृ� ����
ह� - 40+ वष� के उ�ोग के अनुभव म� समृ� और अपार अ�े गुणो ंसे समृ�, जो आप सभी छा�
जीवन म� वत�मान म� सीख सकते ह�।
 
सुनीलजी जैसा िक हम उ�� �ार से संदिभ�त करते ह�, उ�ों�ने मिहं�ा समूह के साथ 40+ वष� तक
िविभ� व�र� भूिमकाओ ंम� काम िकया है और वह अ�ूबर 2020 म� मिहं�ा कांिदवली-मंुबई कार
िनमा�ण सुिवधा के �ांट हेड के �प म� सेवािनवृ� �ए। कम उ� से ही वह आप सभी की तरह एक
सपने देखने वाले थे। महारा��  के सांगली के पास एक छोटे से गाँव से आना, जहाँ उिचत िश�ा
�ा� करना एक चुनौती थी, एक इंजीिनयर बनने और ऑटोमोबाइल उ�ोग म� एक उ�ल
कै�रयर रखने म� उनकी सफलता इस बात का �माण है िक �ढ़ संक� और कड़ी मेहनत िनि�त
�प से रंग लाती है।
 
हाल ही म�, उनकी वडोदरा या�ा के दौरान, हमने उनसे बातचीत करने का अवसर िलया। पेश ह�
इंटर�ू के कुछ अंश:
 
��: सुनीलजी, आज की दुिनया म�, Skills या Certification, �ा अिधक मह� रखता है?
सुनील कुलकण�: कुशलता और िड�ी / सिट�िफकेट दोनो ंसमान �प से मह�पूण� ह�। दोनों
मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�, �ों�िक सभी के �दश�नो ंकी सूची म� दोनो ंकी �चुर मा�ा म�
आव�कता होती है। आपके पास महान QUALIFICATIONS हो सकती है, लेिकन यिद आपके
पास उस उचाईयो तक प�ंचाने का SKILLS नही ं है जो आपसे अपेि�त है, तो आप उस
QUALIFICATIONS का उपयोग करने म� स�म नही ंहो सकते ह�। इसी तरह, जीवन म� उन
मह�पूण� SKILLS तक प�ंचने के िलए, िवशेष �प से, बोड� �म SKILLS, वत�मान ��थित म�
यिद आपके पास सही QUALIFICATIONS नही ं है, तो आप इसे नही ंबना पाएंगे। इसिलए, म�
छा�ो ं से अनुरोध क�ंगा िक SKILLS और QUALIFICATIONS दोनो ंकी अ�ी मा�ा म�
आव�कता है।
 
��: क�रयर म� सफलता �ा� करने के िलए कैसे और कौन से सॉ� ��� मह�पूण� ह�?
मिहं�ा म� आपके िलए, तकनीकी SKILLS और QUALIFICATIONS के साथ, ऐसे कौन से
सॉ� ��� ह� िज�ोनें आपको सफलता की सीढ़ी चढ़ने म� मदद की?
सुनील कुलकण�: एक के पास दो �कार के SKILLS होते ह� - एक HARD SKILLS िजसके
साथ आप चीज� बना सकते ह� या कुछ उपकरण चला सकते ह� या कोई खेल अ�ी तरह से खेल
सकते ह�। उतना ही मह�पूण� और आव�क अब, जैसा िक भारत सेवा �े� की ओर बढ़ रहा है,
सॉ� ��� ह�। उनम� से सबसे मह�पूण� है अ�ा संचार। हालांिक यह एक ब�त बड़ा िवषय है,
लेिकन संचार के त�ो ंको समझना मह�पूण� है। उपयु� संचार म� शािमल है 1. आप जो संवाद
करना चाहते ह� उसके बारे म� आपके पास सही साम�ी होनी चािहए। यह ब�त कुरकुरा और िबंदु
तक होना चािहए। 2. ��ुित का कहानी तरीका - यिद आप संवाद करना चाहते ह� और एक
�थायी �भाव पैदा करना चाहते ह�, तो आपको अपने दश�को ंका �ान आकिष�त करने और बनाए
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रखने म� स�म होना चािहए, उदाहरण के िलए, ऐसा करना ब�त मह�पूण� है, जब आप एक पहल
कर रहे ह� ��ुित, अपने साथी छा�ो ंसे या िश�को ंके सामने कह�। तो, एक तरीका यह है िक
शु�आत म� अपनी साम�ी को िकसी कहानी से जोड़ा जाए। एक छोटी सी सकारा�क घटना या
कहानी से शु� करके एक बड़ा �भाव पैदा करने म� मदद िमल सकती है। 3. िड�न - यिद आप
एक िचर�थायी पहचान बनाने के िलए संवाद नही ंकरने जा रहे ह�, तो आप एक साधारण संचारक
होगें। महान संचारको ंम� कने� करने की �मता, लोगो ंका �ान आकिष�त करने की �मता और
सही समय पर सही कहानी बताने की �मता होती है। अंत म�, ब�त मह�पूण� पहलू यह है िक
आप अपने संवाद को समा� करने म� स�म हो।ं इसे खुला न छोड़�। आप आगे �ा करना चाहते
ह�, आिद के संदभ� म� इसे बंद कर�। आप एक साधारण संचारक होगें। महान संचारको ंम� कने�
करने की �मता, लोगो ंका �ान आकिष�त करने की �मता और सही समय पर सही कहानी
बताने की �मता होती है। अंत म�, ब�त मह�पूण� पहलू यह है िक आप अपने संवाद को समा�
करने म� स�म हो।ं इसे खुला न छोड़�। आप आगे �ा करना चाहते ह�, आिद के संदभ� म� इसे बंद
कर� । आप एक साधारण संचारक होगें। महान संचारको ंम� कने� करने की �मता, लोगो ंका
�ान आकिष�त करने की �मता और सही समय पर सही कहानी बताने की �मता होती है। अंत
म�, ब�त मह�पूण� पहलू यह है िक आप अपने संवाद को समा� करने म� स�म हो।ं इसे खुला न
छोड़�। आप आगे �ा करना चाहते ह�, आिद के संदभ� म� इसे बंद कर�।
 
��: कौन से 3 �े� ह�, दुिनया की ओर बढ़ रहा है। या दूसरे श�ो ंम� कह� तो भिव� को
देखते �ए हमारे छा�ो ंके िलए कौन से 3 �े� अ�े क�रयर िवक� हो सकते ह�।
सुनील कुलकण�: िविनमा�ण उ�ोग, ऑटोमोबाइल और मैकेिनकल इंजीिनय�रंग के �े� से आते
�ए, मुझे लगता है िक दुिनया वैक��क ईंधन, वैक��क साम�ी, और कुछ ऐसा जो िसमुलेशन है,
िवशेष �प से उ�ोग 4.0 �ांित की ओर बढ़ रहा है। वैक��क ईंधन िव�ान और �ौ�ोिगकी से
जुड़ा है और इसम� हाइड� ोजन ईंधन, �ायोजेिनक ईंधन, इले���क ईवी वाहन आिद शािमल ह�। यह
�े� अगले कम से कम 20+ वष� के िलए मह�पूण� क�रयर िवक� होगा। को�रया जैसे छोटे देशों
या जापान जैसे उ�त देशो ंसे सीखने म� संकोच नही ंकरना चािहए, उ�ों�ने इस �े� म� अ�ी मा�ा
म� शोध िकया है। वैक��क साम�ी - वे िदन गए जब सब कुछ धातु से बनाया जा रहा था। आज
अिधकांश चीज� �ा��क के �प म� आ रही ह�, िजनकी अपनी बाधाएँ और सीमाएँ ह�। इसिलए,
�ा��क को िवकिसत करने के िलए, िजसम� घुलने का गुण होता है, तकनीक आज उस िदशा म�
ब�त तेजी से आगे बढ़ रही है। जब तक हम इसे हिथया नही ंलेते, इसे सीखते ह� और इसे बड़े
पैमाने पर उपभोग/िनमा�ण/िनमा�ण की ओर नही ंले जाते, इसे बनाने म� कम से कम 20 साल लग�गे।
हम ब�त सारे अ�े उ�ाद िवकिसत कर सकते ह� और हम अपने पया�वरण की मदद कर सकते
ह�। तीसरी बात िजसका म��ने उ�ेख िकया था, वह थी िसमुलेशन - वे िदन गए जब हम� िविनमा�ण
या ऑटोमोबाइल या ऐसे िकसी अ� �े� म� ब�त सारे �ोटोटाइप करने चािहए। हमारा उ�ोग 4.0
�ान हम� केवल िनमा�ण के दायरे से परे ले जा सकता है, यह होटल उ�ोग, िब�ी और सेवा उ�ोग
म� भी हो सकता है। ये 3 ब�त मह�पूण� ह�। चौथा, िजसका म� यहां उ�ेख कर रहा �ं, जहां कुछ
लोगो ंको काम करना पसंद है, वह है पया�वरण �े� - दुिनया म� हमारे जीवन को बनाए रखने के
िलए सव��म �थाओ ंके �ित जाग�कता बढ़ाना।
 
जारी रहेगा…



अ�ा करना केवल एक SUPERHERO की बात नही ंहै!
 
भलाई का काम करना, िकसी की मदद के िलए रा�े से हट जाना, केवल एक SUPERHERO
की बात नही ंहै। हम सभी को रोजाना िकसी न िकसी ��थित का सामना करना पड़ता है, जहां हम
िकसी की �े�ा से मदद कर सकते ह�। साव�जिनक प�र��थितयाँ जैसे ने�हीन ��� सड़क पार
करने की कोिशश कर रहा है, एक अजनबी खोया �आ िदख रहा है और िदशा-िनद�श मांग रहा है,
एक बूढ़ा आदमी भारी शॉिपंग बैग वापस घर ले रहा है, गभ�वती मिहला भीड़-भाड़ वाली बस म�
सीट की तलाश कर रही है आिद। ऐसे �णो ंके दौरान, 2 िवक� ह� आपके सामने रखा है - या तो
करना या न करना, या तो िल� होना या पीछे हटना, या तो उस ��� की मदद करने के िलए
एक कदम आगे बढ़ाना या बस इसे अनदेखा करना। आप जैसे कई लोग ह�, हो सकता है िक उस
समय सैकड़ो ंलोग हो,ं उसी ��थित के पय�वे�क हो।ं लेिकन यह पसंद की श�� है, यह वह �ण
है, जहां यिद आप अपने आस-पास और अपने भीतर के शोर को दूर करते ह� और उस
ज�रतमंद ��� की मदद करना चुनते ह�, आप आसपास के अ� सभी लोगो ंसे अलग हो जाते
ह�। उस पल म�, आप एक सुपर हीरो बनना चुनते ह�।
 
ठीक ऐसा ही एक िदन अ�ूबर 2019 म� �आ, जब �ी रिव कुमार आं� �देश के कंडाकुर से
किनिगरी जा रहे थे। जब वह अपने गंत� पर बस से उतर रहा था, उसने कंड�र और ड� ाइवर के
बीच बातचीत सुनी। वे बस म� िमले कुछ गलत द�ावेजो ंके बारे म� चचा� कर रहे थे। रिव ने देखा
िक ड� ाइवर ने बस द�ावेजो ंकी फाइल को डैशबोड� पर रख िदया और अपनी या�ा को आगे
बढ़ाना चाहता था।
 
रिव कुमार की पसंद का पहला �ण - उ�ों�ने दोनो ंलोगो ंको बािधत िकया और पूछा िक �ा
वह उन द�ावेजो ं के मािलक को खोजने म� मदद कर सकते ह�। जब रिव ने द�ावेजो ंका
िव�ेषण िकया, तो उ�� पता चला िक फाइल िकसी सरकारी नौकरी म� शािमल होने वाली िकसी
मिहला की है और इसम� सभी मूल िश�ा �माण प� और माक� शीट ह�। मिहला उ�� बस म� भूल गई
थी। द�ावेजो ं पर कोई �� फोन नंबर या पता अंिकत नही ंथा। रिव को िचंता थी िक यिद
द�ावेज समय पर जमा नही ंिकए गए, तो मिहला को अपनी काय��हण �ि�या म� देरी हो सकती
है या नौकरी से हाथ धोना पड़ सकता है।
 
रिव कुमार की पसंद का दूसरा �ण - रिव बस ड� ाइवर से बस �ेशन पर काया�लय म� द�ावेज
जमा करने के िलए कह सकता था, तािक जब मिहला पूछताछ करने आए, तो वह वहां िमल जाए।
लेिकन इसके बजाय, रिव ने मदद करना चुना। उ�ों�ने महसूस िकया िक द�ावेजो ंको उसके
मािलक तक तेजी से प�ंचाने की ज�रत है। द�ावेजो ंपर कुछ कॉलेज का नाम और �ूल का
नाम अंिकत था। इस जानकारी के साथ, रिव ने याद िकया िक यह बस से वही मिहला होनी
चािहए, जो अलावलापाडु शहर म� उतरी थी, जहां रिव का सबसे अ�ा दो� रहता था। उसने तुरंत
अपने सबसे अ�े दो� को फोन िकया और उसे घटना की जानकारी दी और �ूल / कॉलेज म�
पूछताछ करने के िलए उसकी मदद मांगी, िजसम� माक� शीट का संकेत िदया गया था। रिव ने उस
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पर अपना मोबाइल नंबर िलखकर कई िचिटयां भी बनाईं और बस म� सवार सभी सह-याि�यो,ं
चालक और कंड�र को दे दी।ं
 
रिव द�ावेज लेकर घर चला गया। िसफ�  2 घंटे म� रिव को उस मिहला का फोन आया िजसम�
उसने द�ावेजो ंके बारे म� पूछा। उसने रिव से कहा िक यह वह थी िजसने बस या�ा के दौरान इसे
खो िदया था। इसिलए, रिव ने उसे बस �ेशन आने के िलए कहा और उसने सभी मूल द�ावेजों
वाली फाइल उसे वापस दे दी। मिहला ने राहत की सांस ली।
 
इस कहानी के नायक रिव कुमार मेरे दो� ह�, इसिलए जब मुझे एक फेसबुक पो� से घटना के
बारे म� पता चला, तो म��ने उ�� फोन िकया और उनसे घटना के बारे म� पूछा - उ�ों�ने मदद करने
के िलए �ो ंचुना, उनकी मदद करने के बाद उ�� कैसा लगा, यह उसे �ा कहना था,
 
"अगर कोई मुझसे पूछता है िक आपने ���गत �प से पूरी घटना का �ान �ो ंरखा है, तो यह
वा�व म� मेरी पूण� आ�-संतुि� के िलए था। मेरे थोड़े से �यासो ंसे दूसरे ��� को ब�त बड़ा
लाभ िमलने वाला है, �ों�िक यह कोई छोटी सम�ा नही ंथी। अगर म� इस ��थित की उपे�ा करता
िक कोई अंततः  उसे द�ावेज वापस दे देगा, तो संभावना है िक वह समय पर नही ंहोने के कारण
अपनी नौकरी खो देगी और यह उसके िलए ब�त बड़ा नुकसान होगा। मूल �प से, म� एक गाँव
की पृ�भूिम से �ँ, और जब म��ने द�ावेजो ंसे देखा िक मिहला भी इसी तरह की �ामीण पृ�भूिम से
थी, तो मुझे लगा िक उसने नौकरी हािसल करने के िलए ब�त �यास िकए होगें। इसिलए म��ने सोचा
िक मुझे मदद करनी चािहए। जब म��ने उसे द�ावेज सौं�पे, तो वह िबना �के लगातार मुझसे 'थ�क
यू सर, थ�क यू सर' कह रही थी। मुझे उसके िलए ब�त खुशी महसूस �ई। म� जो क�ंगा वह यह
है िक मदद होनी चािहए �ों�िक यह मानवता की मूल भावना है। हम� न केवल अपने प�रवार
का, ब�� अपने आस-पास के लोगो ंका भी �ान रखना चािहए।”
 
इसे पढ़ने के बाद म� अपने युवा पाठको ंसे पूछता �ं िक �ा यह कृ� िकसी वीरतापूण� कृ� से
कम है? मेरा पसंदीदा िह�ा जब मुझे पहली बार इसके बारे म� पता चला तो वह खुशी थी िजसे
मिहला ने द�ावेज वापस पाकर महसूस िकया होगा। क�ना कीिजए िक रिव ने अपने भीतर से
िकतनी संतुि� महसूस की होगी, उस पल, एड� ेनालाईन की भीड़ और कुछ अ�ा करने की
भावना, खुशी की आंधी। इसे, मेरे दो�ो,ं िव�ान ने इसे 'हे�स� हाई' कहा है - दूसरो ंको िन�ाथ�
सेवा देने के बाद सकारा�क भावनाएं। यह मनोवै�ािनक अव�था हम� एक अ�ा �ा� बनाए
रखने म� मदद करती है, लगभग योग या कुछ शारी�रक �ायाम करने के समान।
 
तो अगली बार जब आप िकसी की मदद करने के िलए ��थित का सामना कर रहे हो,ं तो आप
जानते ह� िक आपको �ा चुनना है! आ�खरकार, अ�ा करना केवल एक सुपर हीरो की बात नही ं
है।
यिद आपके सामने भी कोई अ�ाई का ऐसा कोई काय� आया है या आपने कुछ अ�ा िकया है,
तो कृपया इसे हमारे साथ ईमेल �ारा साझा कर� info@dspl.inया +918197056644 पर
�ाट्सएप कर�।
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आप जानते ही होगें ���क को िहंदू सं�ृित म� ब�त ही पिव� �तीक माना जाता है। आप सभी
ने अपने जीवन म� कभी न कभी सोचा होगा िक यह आंकड़ा कहां से आया। यिद हम एक अद्भुत
खगोलीय घटना को देख� तो शायद हम� इसके बारे म� कुछ अंदाजा हो जाए।
 
�ा आप जानते ह� िक िसतारो ंका एक िव�ास होता है िजसे आमतौर पर भारत म� हमारी सं�ृित
म� स�िष� कहा जाता है। पि�मी सं�ृित म� इसे �ेट िबयर या िबग िडपर कहा जाता है। यह मूल
�प से सात तारो ंका संयोजन है। भारतीय सं�ृित म� इन सात िसतारो ंको सात ऋिषयो ंके �प म�
नािमत िकया गया है जो भगवान ��ा के माग�दश�न म� इस ��ांड के िनमा�ता थे। वे ह� अथा�त्।
मारीिच, विश�, अंिगरसा, अि�, पुल�, पुलह और �तु। इसे आप नीचे िदए गए डाय�ाम म� देख
सकते ह�। पुलहा और �तु के बीच की दूरी को यिद एक सीधी रेखा म� 5 गुना बढ़ा िदया जाए, तो
आप उ�र िसतारा (भारतीय संदभ� म� �ुव तारा के �प म� कहा जाता है) देख सकते ह�। यह वह
तारा है जो आकाश म� ��थर है और उन सभी याि�यो ंका माग�दश�न करता है जो अपनी या�ा म�
अपनी िदशा खो देते ह�। यह आकाश म� एक �काश�ंभ की तरह है।

वसंत ऋतु (वसंत �तु) म� �ेट िबयर का िव�ास आम तौर पर पेट की ��थित म� लेटने वाली इकाई
की तरह होता है। िकसी �कार का भुजंगासन कोई कह सकता है। जब समय का च�
शीतकालीन (िशिशर �तु) म� बदल जाता है, तो वही िव�ास एक खड़े ��थित म� िदखता है जबिक
जब हम शारदा �तु म� जाते ह� तो वही आकृित एक �� िच� की तरह िदखती है जो उसकी पीठ
पर पड़ी होती है और आराम करती है (शवासन) जब तक हम प�ंचते ह� �ी� (ि��ा) के मौसम
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म�, िव�ास ऐसा लगता है जैसे यह शीषा�सन (िसर पर संतुलन) कर रहा हो। जब ये चारो ं��थितयाँ
उ�र तारे से जुड़ी होती ह� तो एक ���क िनकलता है। �ा आपको नही ं लगता िक यह
आ�य�जनक है? अजीब है कुदरत के तरीके..
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